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い
ず
み
ク
リ
ニ
ッ
ク

い
ず
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
「
か
か
り
つ
け
医
」
に
し
ま
せ
ん
か
？

　

あ
な
た
や
家
族
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
お
医
者
さ
ん
、
そ
れ
が
「
か
か
り
つ
け
医
」
で
す
。

い
ず
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
開
院
以
来
、
歴
代
院
長
を
中
心
に
地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
を
提
供
し
、

地
域
に
寄
り
添
い
、
誰
も
が
気
軽
に
受
診
で
き
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

普
段
か
ら
「
か
か
り
つ
け
医
」
へ
受
診
し
て
い
れ
ば
、
治
療
だ
け
で
な
く
、
病
気
の
予
防

や
健
康
促
進
に
も
役
立
ち
ま
す
。
病
歴
や
お
薬
の
情
報
も
把
握
で
き
る
の
で
、
急
な
病
気
や

ケ
ガ
に
も
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
、
必
要
な
場
合
に
は
適
切
な
医
療
機
関
へ
の
紹
介
も
可
能

で
す
。
ま
た
、
通
院
が
難
し
い
方
に
は
、
定
期
訪
問
診
療
（
往
診
）
も
行
っ
て
い
る
他
、
介

護
保
険
や
認
知
症
の
こ
と
な
ど
の
ご
相
談
も
承
っ
て
お
り
ま
す
。

　
「
血
圧
が
高
い
」「
胃
が
痛
い
」「
め
ま
い
」
が
す
る
な
ど
の
内
科
的
な
診
療
は
も
ち
ろ
ん
、

打
撲
や
ケ
ガ
の
処
置
な
ど
の
外
科
的
な
診
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。
発
熱
や
風
邪
症
状
が
あ
る

場
合
に
は
発
熱
外
来
で
ご
来
院
く
だ
さ
い
（
発
熱
外
来
は
予
約

制
で
す
）。

　

地
域
の
「
か
か
り
つ
け
医
」
と
し
て
、
必
要
に
応
じ
て
周
辺

の
医
療
機
関
と
も
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
最
善
の
医
療
を
提
供

で
き
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
参
り
ま
す
。
何
か
お
困
り
の
こ
と

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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介
護
老
人
保
健
施
設　

う
え
の
し
ば

外
国
か
ら
の
介
護
人
材
の
受
入
れ

　

こ
の
た
び
、
当
施
設
で
は
７
月
頃
よ
り
外
国
か
ら

の
介
護
人
材
を
は
じ
め
て
受
け
入
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
介
護
業
界
全
体
で
人
材
不
足
が

深
刻
化
す
る
中
、
質
の
高
い
介
護
を
継
続
し
て
提
供

す
る
た
め
の
取
り
組
み
の
一
環
で
す
。

　

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
二
名
来
ら

れ
ま
す
。

　

現
地
で
の
研
修
を
経
て
、
介
護
に
関
す
る
知
識
や

技
術
を
学
び
な
が
ら
、
皆
様
の
大
切
な
ご
家
族
の
ケ

ア
に
携
わ
り
ま
す
。
日
本
語
の
習
得
に
も
励
み
、
一

生
懸
命
に
業
務
に
取
り
組
む
姿
勢
を
大
切
に
し
て
お

り
ま
す
。

　

最
初
は
言
葉
や
文
化
の
違
い
に
よ
り
、
ご
不
便
を

お
か
け
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
丁
寧
な
指
導
を
行
い
な
が
ら
温
か
い

介
護
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ご
家
族
の
皆
様
が
、
何
か
お
気
づ
き
の
点
や
ご
不

安
な
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
遠
慮
な
く

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
皆
様
と
協
力
し
な
が
ら
、
よ

り
良
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
よ
う
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

何
卒
、
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し

　

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
（
訪
問
介
護
事

業
所
）
は
、
現
在
常
勤
３
名
と
登
録
ヘ
ル
パ
ー
２

名
で
主
に
和
泉
市
と
堺
市
南
区
に
て
ご
高
齢
者
の

生
活
支
援
と
身
体
介
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
約
30
件
の
ご
自
宅
に
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ

き
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
モ
ッ

ト
ー
は
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

来
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
と
毎
回
感
じ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
特
に
食
事
で
は
ご
本
人
の
体
調
に
合
わ

せ
調
理
と
味
付
け
を
し
な
が
ら
お
い
し
く
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
入
浴
な
ど
の
支
援
で
は
転
倒
や
け
が
の
な

い
よ
う
に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
、
気
持
ち
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
た
だ
き
、
体
調
を
崩
さ
れ
な
い
よ

う
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
今
ま
で
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
、

日
々
支
援
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

ス
タ
ッ
フ
も
学
ん
だ
り
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
毎
月
研
修
を
行
い
、
そ
の
際
経
験
豊
富
な

ス
タ
ッ
フ
が
こ
の
方
に
は
こ
う
し
て
み
て
は
な
ど

職
員
間
で
問
題
共
有
や
改
善
に
つ
い
て
意
見
を
出

し
合
い
研
鑽
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　

く
ろ
い
し
で
は
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
も
併
設

さ
れ
て
お
り
、
介
護
支
援
専
門
員
も
３
名
在
籍
し

て
い
ま
す
。
介
護
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
い

つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

む
こ
う
が
お
か

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
む
こ
う
が
お
か

で
す
。

所
長
就
任
の
ご
挨
拶

　

令
和
７
年
４
月
21
日
付
で
介
護
付
き
有
料
老
人

ホ
ー
ム
む
こ
う
が
お
か
の
所
長
に
就
任
い
た
し
ま

す　

宗
岡　

恵
子
と
申
し
ま
す
。

　

鹿
児
島
県
の
離
島
「
沖
永
良
部
島
」
の
出
身
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
急
性
期
混
合
病
棟
、
医
療
療
養
・
介

護
療
養
病
棟
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
看

護
師
と
し
て
38
年
間
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
経
験
を
も
と
に
入
居
者
様
に

満
足
し
て
い
た
だ
け
る
施
設
を
目
標
に
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

桜
花
の
候
、
春
風
も
暖
か
く
な
り
、
桜
も
咲
き

始
め
ま
し
た
。

　

む
こ
う
が
お
か
の
桜
も
咲
き
始
め
「
花
見
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
を
開
催
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
近
く
に
お
越
し
の
際
は
、
是
非
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。
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大
仙
病
院

　

大
仙
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で
、
市
民
健
康
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
の
診
断
と
治
療
に
つ
い
て
」
で
す
。
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
は
、
生

活
習
慣
と
関
係
が
深
い
心
臓
の
病
気
で
、
多
く
の
方
が
関
心
を
持
っ
て
い
る
病
気
で
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
、

早
期
に
見
つ
け
て
適
切
に
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
か
、
ど
ん
な
生
活
を
心
が

け
れ
ば
予
防
で
き
る
の
か
を
知
ら
な
い
方
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
が
ど
ん
な
症
状
か
、
ど
ん
な
こ
と
が
原
因
に
な
る
の
か
、
そ
し
て
そ

れ
に
早
く
気
づ
く
た
め
の
方
法
を
、
で
き
る
だ
け
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。
ま
た
、
心
臓
を
守
る
た
め

に
役
立
つ
食
事
や
運
動
、
日
々
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
し
、
み
な
さ
ん
が
日
常
生
活
で
実
践
で
き
る

よ
う
な
情
報
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

講
師

　

井
上
和
重
院
長

（
専
門
分
野
：
内
科
・
循
環
器
内
科
・
心
臓
血
管
外
科
）

参
加
対
象
者

　

地
域
住
民
の
皆
様
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ご
家
族
や
ご
友
人
を
お
誘
い
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

開
催
日
時

　

令
和
７
年
５
月
30
日
（
金
）　

14
時
〜（
約
１
時
間
）

（
時
間
内
に
質
疑
応
答
の
時
間
を
設
け
て
お
り
ま

す
の
で
、
疑
問
に
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
お

気
軽
に
ご
質
問
く
だ
さ
い
）

会
場　

大
仙
病
院
一
階

　
　
　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

参
加
費　

無
料

い
ず
み
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

訪
問
看
護
っ
て
何
が
で
き
る
の
？
と
い
う
質
問
を

受
け
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
今
回
は
訪
問
看
護

の
内
容
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

私
た
ち
訪
問
看
護
師
は
病
気
や
怪
我
、
障
が
い
を

も
つ
方
が
ご
自
宅
で
安
心
し
て
療
養
で
き
る
様
に
支

援
す
る
こ
と
が
主
な
仕
事
で
す
。
内
容
と
し
て
は
主

治
医
と
連
携
し
て
の
医
療
行
為
、
例
え
ば
点
滴
や
カ

テ
ー
テ
ル
管
理
な
ど
病
院
で
行
わ
れ
て
い
る
医
療
行

為
は
ほ
と
ん
ど
ご
自
宅
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
期
の
看
取
り
の
支
援
も
行
っ
て
お
り
大
切
な
方
と

大
切
な
時
間
を
過
ご
す
お
手
伝
い
も
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
お
薬
の
管
理
、
整
容
・
入
浴
な
ど
の

療
養
環
境
を
整
え
る
支
援
も
し
て
い
ま
す
。
ま
た
病

気
や
治
療
、
介
護
方
法
に
つ
い
て
の
相
談
も
お
受
け

し
て
い
ま
す
。
別
途
加
算
が
か
か
り
ま
す
が
当
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
24
時
間
対
応
体
制
を
取
っ
て
お
り

３
６
５
日
・
24
時
間
看
護
師
に
電
話
が
つ
な
が
り
必

要
に
応
じ
て
夜
間
で
も
相
談
や
緊
急
訪
問
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
住
み
慣
れ
た
ご
自

宅
で
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
に
つ
い
て
は
主
に
介
護
保
険
と
医
療
保
険

の
適
応
と
な
っ
て
お
り
そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
に
は
決
ま

り
が
あ
る
た
め
詳
し
く
は
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

や
主
治
医
、
当
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

訪
問
看
護
っ
て
な
に
が
で
き
る
の
？

第
四
回
市
民
健
康
教
室
の
お
知
ら
せ

表
題
：「
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
の
診
断
と
治
療
に
つ
い
て
」

LINE 友だち
追加して、
参加申込みを
してください

参
加
方
法

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
大
仙
病
院
の
職
員
に

お
気
軽
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
か
、
電
話
ま
た
は

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
先

　

電
話
番
号
：
０
７
２
（
２
７
８
）
２
９
２
１

LIN
E ID

：@
574igpxy
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介
護
老
人
保
健
施
設　

だ
い
せ
ん

だ
い
せ
ん
管
理
栄
養
士
の
仕
事
（
３
回
目
）

行事食／左から「桜ちらし」「桜モンブラン」

〈食事について〉

　朝、昼、おやつ、夕食の食事提供の中で、食事の重要性についてご説明いたします。

今まであたり前に食べていたことが、実は治療の良し悪しにつながったり、治療方針を左右した

りします。食事ができることがとても重要で、食事の有無によって

食事提供が変わる為、利用者さまの要望を細かく傾聴しながら食事

提供を心がけています。高齢者施設では低栄養の方が多い状況です。

〈低栄養について〉

　低栄養とは、「健康に生きるために必要な栄養素が摂取できてい

ない状態」です。 多くは高齢者にみられ、その背景には、食欲・活動量の低下や嚥下機能・咀嚼

機能の低下など加齢に関わる問題、孤独感やうつ状態などのこころの問題、多剤服用といった病気

に関連する問題が多くあります。

　高齢者になると、胃腸の働きが鈍くなり、食

べ物を効率的に消化・吸収する能力が低下しま

す。 その結果、必要な栄養素が十分に体内に取

り込まれず、栄養不足につながります。

　飲み込む能力（嚥下機能）も低下して、1 回

の食事量が減少し、これが持続することで食欲

に影響を及ぼすことがあります。 味やにおいを

感じることが弱くなることも食欲低下の一因と

考えられます。身体的な変化によって食欲が低

下し、ご飯を食べることができないことがあります。 まず、胃や腸など消化器官の機能低下によって食べ物が胃

に残る時間が長くなり、空腹を感じなくなることや、噛んだり飲み込んだりする能力の低下によって食べる意欲

がなくなることなどが原因と考えられます。

〈私の目標〉

　どのようにしたら食べることができるのか日々勉強です。個別対応で食事の調節を行います。限られた時間

の中で好きなものをおいしく食べてほしい、そう思い諦めずに食事を見直しています。嗜好は人それぞれで、同

じ問題でも栄養の食事のポイントは全く異なります。「今日の献立は良かった」とうれしい声を聞くこともあり

ます。最初は四苦八苦しましたが、管理栄養士としての役割の大きさを実感する機会が多く、とてもやりがい

を感じています。食事を食べられるようになることがいかに重要かと考え、その方の問題を見つけしっかり向き

あうことが大切だと改めて考えました。入職 2 年目ですが、その中で行事食の企画にも力を入れ、毎月 1 回管

理栄養士による手作りおやつを提供しています。大変好評をいただいています。今後も利用者さまが楽しんで、

喜んでいただける食事提供を

目指していきたいと思いま

す。これからも利用者さまの

健康を支えられるように学び

続けていきたいです。


