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令和2年月間レクリエーション予定         

今
回
初
め
て
高
石
市
取
石
に
あ
る
滝
の
流
れ
る
カ
フ
ェ
『ら
・さ
ぼ
う
る
』に

行
き
ま
し
た
。 

１０

月
だ
っ
た
の
で 

店
内
に
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
飾
り
つ
け
が
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
小
さ
な
滝
が
流
れ
池
に
は
金
魚
も
沢
山
泳
い
で
い
て
利
用
者
様
も
「い

い
ね
～
！
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
写
真
付
き
だ
っ
た
の
で

ご
自
身
で
ケ
ー
キ
を
選
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
味
も
美
味
し
い
と
の
事
で
皆
様

と
て
も
喜
ば
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

1月 買い物レク 

福引・書初め  

7月 七夕 

買い物レク 

2月 節分・調理レク 

デリバリ昼食  

8月 合同夏祭り 

調理レク 

3月 喫茶レク 

製作レク 

9月 うえのしば祭 

長寿祝・敬老会 

4月 イチゴ狩り 

調理レク 

10月 曜日対抗レク 

外出レク 

5月 バラ園・菖蒲湯 11月 みかん狩り 

調理レク 

6月 運動会 

製作レク 

12月 Ｘｍａｓ会 

調理レク 

月 火 水 木 金 土 

○ ○ ○ ○ ○ ○ 

○…余裕有り △…若干名 ×…なし 

★
12
月
16
日
（月
）～
21
日
（土
）の
６
日
間
「ゆ

ず
風
呂
」に
入
浴
さ
れ
ま
し
た
。
浴
室
内
に
ゆ
ず

の
香
り
が
広
が
り
利
用
者
様
に
も
好
評
で
し
た
。 

 

★
12
月
24
日
（火
）今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、

ス
タ
ッ
フ
と
ご
利
用
者
様
の
カ
ラ
オ
ケ
・ス
タ
ッ
フ

が
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
の
ゲ
ー
ム
と
歌
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
今
回
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

方
々
に
も
見
て
頂
け
デ
イ
で
の
ご
利
用
者
様
の

様
子
も
ご
覧
い
た
だ
く
事
が
で
き
ま
し
た
。 

無料体験・施設見学を随時実施致しております。また、介護につ

いてお困りの事などございましたらお気軽にお問い合わせ下さい。 

      担当 松橋・北野 迄 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

昨
年
中
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
昨
年
は
平
成
→
令
和
に
年
号
が

変
わ
り
新
た
な
気
持
ち
で
新
年
を
迎

え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

寒
い
時
期
が
続
き
ま
す
の
で
体
調
管

理
に
は
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い

ね
。
例
年
以
上
に
楽
し
い
企
画
が
満

載
と
な
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
時
間

を
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

概
ね
天
候
に
も
恵
ま
れ
た
今
シ
ー
ズ
ン
の

『み
か
ん
狩
り
』 

車
中
よ
り
笑
顔
も
お
し
ゃ
べ
り
も
弾
み
窓

か
ら
見
え
る
景
色
や
紅
葉
を
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
み
か
ん
の
実
り
を
喜
ば
れ
自

然
を
五
感
で
感
じ
て
頂
け
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

一
週
間
に
わ
た
り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

ゲ
ー
ム
『ハ
ロ
ウ
ィ
ン
釣
り
』を
実
施
し
ま
し

た
。 

曜
日
ご
と
に
上
位
３
名
の
得
点
で
競
い
合

い
ま
し
た
。
点
数
も
ゲ
ー
ム
の
最
後
に
発

表
す
る
事
で
利
用
者
様
も
点
数
発
表
ま
で

ド
キ
ド
キ
感
を
味
わ
う
事
が
出
来
ま
し

た
。
ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
実
施
し
た
い
と

思
い
ま
す
。  

★

12

月

25

日
（
水
） 

聖

歌

隊

が

登

場
！ 

 
 

入
所
と
デ
イ
の
合
同
で

の
聖
歌
隊
で
し
た
。
サ

ン
タ
や
ト
ナ
カ
イ
の
着

ぐ
る
み
を
着
た
ス
タ
ッ

フ
が
ク
リ
ス
マ
ス
の
歌

を
３
曲
歌
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
ご
利
用
者
様
も

皆
さ
ん
一
緒
に
歌
っ
て

お
ら
れ
音
楽
に
合
わ
せ

て
体
を
ゆ
ら
し
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
聖
歌
隊
の

方
が
帰
っ
た
後
も
余
韻

が
残
り
皆
さ
ん
笑
顔
の

ま
ま
一
日
を
過
ご
さ
れ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。 

 

★
12
月
26
日

(

木
）に
寄
席
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
笑
福

亭
小
梅
さ
ん
が
来

所
さ
れ
楽
し
い
漫

談
で
皆
さ
ん
大
笑

い
さ
れ
て
い
ま
し

た
！
小
梅
師
匠
、

楽
し
い
時
間
を
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！ 


