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気
温
、
湿
度
が
高
く
な
る
と
食
べ
物
が
傷
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

食
べ
物
が
腐
る
と
匂
い
や
見
た
目
の
変
化
で
ほ
ぼ
分
か
り
ま
す
が
、

食
中
毒
菌
が
増
え
て
い
て
も
匂
い
や
見
た
目
の
著
し
い
変
化
が
な
い

こ
と
も
多
く
、
気
づ
か
ず
に
食
べ
て
し
ま
い
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

食
中
毒
予
防
は
い
く
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
す
れ
ば
で
き
ま
す
。

　

今
回
は
３
月
３
日
に
行
っ
た
ひ
な
祭
り
バ

イ
キ
ン
グ
、
３
月
30
日
に
行
っ
た
お
花
見
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
４
月
６
日
に
美
佳
味
の

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
来
て
頂
い
た
様
子
を
ご
紹

介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

ひ
な
祭
り
バ
イ
キ
ン
グ
で
は
、
ち
ら
し
寿

司
や
握
り
寿
司
、
て
ん
ぷ
ら
に
焼
き
鳥
、
茶

碗
蒸
し
や
サ
ラ
ダ
と
い
っ
た
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
に
富
ん
だ
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
ご
用
意
い
た

し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
さ
ま
も
笑
顔
が
み
ら

れ
、
ご
自
身
で
選
ん
で
頂
き
、
た
く
さ
ん
食

べ
ら
れ
て
い
る
ご
様
子
で
し
た
。

　

お
花
見
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
駐
車

場
に
あ
る
満
開
の
桜
を
見
て
頂
き
、
そ
の
後

に
ぜ
ん
ざ
い
と
甘
酒
で
一
息
つ
か
れ
て
い
ま

し
た
。
満
開
の
桜
を
見
て
、
ご
利
用
者
さ
ま

か
ら
「
凄
い
キ
レ
イ
や
ね
」
と
い
う
声
が
た

く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

美
佳
味
の
お
好
み
焼
き
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で

厚生労働省ホームページより抜粋

食中毒菌を

「付けない、
　　増やさない、
　　　　やっつける」

家
庭
に
お
け
る
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

大
仙
病
院

は
、
久
し
ぶ
り
に
食
べ
ら
れ
る
ご
利
用
者
さ

ま
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、「
や
っ
ぱ
り
美
味
し
い

ね
、
地
元
の
味
や
ね
」
と
言
わ
れ
て
ま
し
た
。

　

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
企
画
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

美佳味の
お好み焼き
キッチンカー

美佳味の
お好み焼き
キッチンカー

美佳味の
お好み焼き
キッチンカー

ひな祭りひな祭りひな祭り

お花見お花見お花見
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「
介
護
保
険
負
担

　
　
　
　
　

限
度
額
認
定
証
」

介
護
老
人
保
健
施
設　

う
え
の
し
ば

入
所
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

介
護
老
人
保
健
施
設　

だ
い
せ
ん

「
施
設
生
活
を
よ
り
楽
し
く
、
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
」

介
護
老
人
保
健
施
設　

く
ろ
い
し

　

医
療
法
人
大
泉
会
広
報
誌
『
繋
』
を
ご
覧

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
の
介
護
老
人
保
健
施
設
う
え
の
し
ば
の

記
事
は
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

介
護
施
設
へ
の
問
い
合
わ
せ
と
し
て
よ
く

あ
る
質
問
の
一
つ
に『
入
所
若
し
く
は
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
の
料
金
を
教
え
て
く
だ
さ
い
』
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
料
金
は

決
ま
っ
て
い
る
の
で
す
が
介
護
老
人
保
健
施

設
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に

は
非
課
税
世
帯
を
対
象
と
し
た
公
的
な
減
額

の
制
度
が
あ
り
、
そ
の
段
階
に
よ
っ
て
金
額

が
だ
い
ぶ
変
わ
る
事
が
ご
ざ
い
ま
す
。
う
え

の
し
ば
で
言
い
ま
す
と
下
は
約
６
万
２
０
０

０
円
、
上
は
約
25
万
円
と
大
き
な
差
が
あ
り

ま
す
。

　
『
負
担
限
度
額
認
定
』
と
い
う
制
度
と
な
る

の
で
す
が
各
市
町
村
の
介
護
保
険
課
に
て
申

請
が
で
き
ま
す
。
申
請
時
に
は
申
請
書
と
預

貯
金
等
の
資
産
が
わ
か
る
書
類
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
ま
ず
は
役
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
最
初
は
手
間
が
か
か
る
申
請
に
は

な
る
の
で
す
が
結
果
が
で
ま
し
た
ら
正
確
な

料
金
を
お
伝
え
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
ご

利
用
を
お
考
え
の
利
用
者
さ
ま
が
お
ら
れ
ま

し
た
ら
是
非
と
も
事
前
の
申
請
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

※

制
度
の
概
要
の
表
を
掲
示
し
て
お
り
ま
す
。

　

く
ろ
い
し
で
は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
に
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
の
お
手
伝
い
や
毎
年
夏

に
は
納
涼
祭
を
開
催
し
、
ご
利
用
者
の
皆
様

の
生
活
が
単
調
に
な
ら
な
い
よ
う
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
っ
て
ご
家
族
様
と
の
面
会

制
限
な
ど
色
々
な
場
面
で
少
し
寂
し
い
生
活

を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

当
初
は
感
染
対
策
な
ど
に
追
わ
れ
る
日
々
で

し
た
が
、
少
し
で
も
気
分
転
換
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
一
昨
年
度
か
ら
カ
ニ
鍋
や
焼
き

芋
、
ピ
ザ
窯
を
購
入
し
、
焼
き
立
て
を
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
す
る
な
ど
少

し
で
も
楽
し
ん
で
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
年
は
マ
グ
ロ
の

解
体
シ
ョ
ー
を
行
い
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に

大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
夏
に
は
地
元
の
農
家
さ
ん
と
提
携
し

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
木
を
施
設
に
持
ち
込
み
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
を
行
う
予
定
で
す
。

　

介
護
老
人
保
健
施
設
で
そ
ん
な
こ
と
し
て

い
る
の
と
思
わ
れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、健
康
生
活
は
「
触
れ
合
い
」
や
「
食
」

が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
ご
家
族
の
皆
様
に
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中

ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
か
少
し
で

も
垣
間
見
れ
る
よ
う
に
ブ
ロ
グ
や
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
に
イ
ベ
ン
ト
を
掲
載
し
、
四
半
期
ご

と
に
「
く
ろ
い
し
だ
よ
り
」
に
て
近
況
報
告

を
行
い
、
玄
関
の
掲
示
板
に
イ
ベ
ン
ト
の
写

　

今
回
は
、
介
護
老
人
保
健
施
設
だ
い
せ
ん
の
入
所
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
（
以
下
入
所
レ
ク
と
い
い
ま
す
。）
を
紹
介
致
し
ま
す
。

　

ま
ず
当
所
の
入
所
レ
ク
の
目
的
は
大
き
く
３
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
促
進
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
が
多
い
と
、
う
つ
病
や
認
知
症
の
発
生
リ
ス

ク
が
軽
減
し
ま
す
。
又
脳
機
能
の
活
性
化
に
も
寄
与
し
ま
す
。

　

２
つ
目
は
Ａ
Ｄ
Ｌ（
日
常
生
活
動
作
）
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）

の
向
上
で
す
。
レ
ク
は
身
体
機
能
向
上
を
目
指
す
リ
ハ
ビ
リ
の
意

味
合
い
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
脳
機
能
の
向
上
に
よ
り
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の

向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

３
つ
目
は
〝
暮
ら
し
に
楽
し
み
・
生
き
が
い
を
〞
で
す
。
楽
し

み
や
生
き
が
い
が
あ
る
と
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
り
健
や
か
に
生

活
が
送
れ
ま
す
。

　

次
に
当
施
設
で
行
っ
て
い
る
入
所
レ
ク
を
紹
介
し
ま
す
。
春
は

ひ
な
祭
り
及
び
花
見
、
夏
は
七
夕
、
秋
は
敬
老
祭
、
冬
は
ク
リ
ス

マ
ス
な
ど
の
季
節
レ
ク
に
加
え
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
す
き
や
き
、
ピ

ザ
な
ど
の
食
事
レ
ク
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
、
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
等

の
セ
ラ
ピ
ー
レ
ク
も
行
っ
て
い
ま

す
。
又
コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
間
出
来

な
か
っ
た
外
出
レ
ク
も
今
年
は
出

来
る
よ
う
努
力
致
し
ま
す
。
最
後

に
、
ご
利
用
者
さ
ま
が
も
っ
と
健

や
か
に
尊
厳
を
も
っ
て
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
職
員
一
同
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

ひな祭りの
お寿司

ドッグセラピー

セラピードッグとハンドラーの皆さん

※1　住民票上世帯が異なる（世帯分離している）配偶者（婚姻届を提出していない事実婚も含む。DV防止法における配偶者からの暴力を受けた場合や行方不明の場合等は対象外。）の所得も判断材料とします。
※2　2号被保険者（65歳未満）の資格要件については、段階に関わらず単身1,000万円、夫婦2,000万円以下です。
※3　（　　）内の金額は、特別養護老人ホームに入所または短期入所生活介護を利用した場合の額です。
※4　第 4段階の負担額は、施設における平均的な費用を勘案して国が定めた基準費用額であり、具体的な負担額は施設の基準によります。

■ 利用者負担段階と負担限度額

第1段階

第 2段階

第 3段階
（1）

第 3段階
（2）

第 4段階

・世帯全員が住民税非課税の人で、老齢福祉年金
給付者の人

・生活保護を受給されている人

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

・世帯全員が住民税非課税の人で、本人の合計所
得金額と課税年金収入額と非課税年金収入額の
合計が年額 80万円以下の人

・世帯全員が住民税非課税の人で、本人の合計所
得金額と課税年金収入額と非課税年金収入額の
合計が年額 80万円を超え120万円以下の人

・世帯全員が住民税非課税の人で、本人の合計所
得金額と課税年金収入額と非課税年金収入額の
合計が年額120万円を超える人

上記以外の人（※4）

820

所得の状況（※1）
預貯金等の
資産の状況
（※2）

490 490
(320) 0 300

居住費（滞在費）の負担限度額（円/日）（※3） 食費の負担限度額（円/日）

300

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室 従来型個室 多床室 ショートステイ以外の

特定介護サービス
ショート
ステイ

820 490 490
(420) 370 390 600

1310 1310 1310
(820) 370 650 1000

1310 1310 1310
(820) 370 1360 1300

2006 1668 1668
(1171)

377
(855) 1445 1445

か に 鍋

焼きた
てピザ

マ
グ

ロ
の解
体

焼き芋

真
を
掲
示
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん

が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
生
き
生
き
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

介護老人保健施設

くろいし

フォローお願いします！

くろいしホームページ

スマホから
ご覧頂けます


